ol TS 1 RLRACMNEA '

Au pays du soleil couchant,
la cuisine est faite par des femmes,
les gvillades par des hommes
au #ythme de la tevve ot du chavbon,
veleveé d'épices, de piment doux
et J'hevbes fraiches, agrémentée de légumes

oun de fruits aux godts incomparables.
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A la Sgala,
les pwbuits que nous utilisons pouy
U'élaboration de nos mets soné
d'appellation d'ovigine contvélée par nos soins.
/Nous allons nous méme les chercher la

i

on ils sont élevés et cultivds.

ENTREES

Salade d'océan 130 dh
au blé, piston, mangue
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Salade de fromage de chévre affiné 90 dh S OA]' A 9Od /\
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Raalook sqala, epinard, foie a L'oignon,
cﬁekcﬁoaka f

tterave an cuamin

gratiné an miel Quinoa an poulpe, carotte vapd,

"Pain d'épices, mélange de crudités an balsamic

Salade de fromage de chéove frais 90 dh
a Uargan
“Lomates cevises, framboises, endives,
sésame noive

Salade Printaniirve 65 dh
Ae’gumes, kiwi, melon, grains de courge,
huile d'olive

Salade Burvata 110
Piche, musclun de salade, grains de tonrnesol,
#éduction de balsamic

Salade césar 85 I

LA akA

filet de sardine maviné au caviay bau6erg¢ne
poivron confit a Lail, Lentilles a Lavgan

LES 5R.LO \/(A"ES

Salade marocaine 55 Assortiment de Briounates 115 dh
Brionates de fraits de mey, brionates de poulet,

brionates de viande

"Poulet 4 La chermoula grillé, aougs de caille Briouates de fruits de mer 130 dh

“Briouates de poulet 90 dh
“Briouates de viande, champignon, épinard 95 dh
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(sefon arvivag e)

Assiette du péchenr 185 dh
Aégumes sauntés
Gambas, Cspadon,Saint pievre et seiche

"Pavé d'espadon 135 dh
‘Zagliatelle ala tartugata

FFilet de saint pievre 190 h
"Poélée fovestiére

Cjambas votis au visotto 180 dh
?istou, pavmesan

A

"Pavé de seiche a la polenta cvémense 130 dh

Citvon amgit

COTETERRE

“L-bone grillé 170 dh
Cjratin danphinois

Céte de veau grillée 170 dh
“Lrois sauces, Légumes

Filet de boouf an poivre 165 h
"Pomme au four

é;aule d'agnean confite 170 dh

ance mronzia, puréc maison
Coguelet fermier grillé 125 dh
Kefta Sqala 95 dh

Brochettes de filet de bouf 145 dh
Aux hevbes de L'atlas

Brochettes de poulet maviné 95 dh
Brochettes d'agnean mariné 135 dh
Brochettes de foie 130 dh

Assortiment 4 brochettes 145 dh
(boouf, poulet, agnean, foic)

SPECTAL ENFANT

Brochettes de poulet croustillant 75 dh
Mini burger 85 dh

Sau on soda
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“Lajine de javret de banf 145 dh
Abricots, prancaunx, amandes, aougs de caille

(Zaf'ine de poulet fermier 170 oA
olives meslala, citvon conéit

“Lajine de poisson 140 dh
"Pomme de tevve, cavotte, poivvon, tomate, olives

“Lajine dagnean 145 dh
Petits pois, Ligume de saison

‘Zagine de collier de boonf 145 oh

Ogm’ons cavamdlisés, vaisins secs

(Za;ine de Légumes 65 dh
d¢ saison anx épices

‘Zﬂ;’ine e kebab maghdour 90 dh

fa Semaine des fHabitués

Lundi
/Madfouna 105 dh

Mardi
Myronzia 145 dh

/Mercredi
Coquelet farci mhamar 130 dh

Jendi
Rfissa an poulet feymier 170 dh

"Oendredi
Couscous aux sept Ligumes, thaya 135 dh

Samedi
‘Zan;’ia marvakchia 145 dh

"Dimanche
Pastilla anx pigeons 135 dh
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